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अपनेे परि�वाार कोो 
ऑनलााइन रजि�स्टर 
करनेे केे लि�ए यहांं� 

सै्कैन करें

क्याा आपकेे परि�वाार मेंं कोोई बच्चाा कंैंसर सेे ग्रस्त हैै?

कंैंप कवाालि�टीी यहाँँ�  
आपकेे लि�ए हैै!

इसमेंं शाामि�ल होोनाा आसाान हैै ...

पंंजीीकरण केे बााद, हमाारीी टीीम आपकोो कॉॉल करेेगीी और आपकोो बतााएगीी 
कि� आपके परि�वाार केे लि�ए, फि�लहााल और भवि�ष्य मेंं, कौौन सेे काार्ययक्रम  
बहुत अचे्छे होंं�गेे।  

याा आप हमाारीी परि�वाार सहाायताा टीीम केे कि�सीी मि�त्रवत सदस्य सेे सीीधेे 
familysupport@campquality.org.au पर ई�-मेेल करकेे  
याा 1300 662 267 पर कॉॉल करकेे संंपर्कक  कर सकतेे हंैं।

अनुुवााद कि�ए गए फॉॉर्मम और दुभााषि�याा सेेवाा केे बाारेे मेंं 
जाानकाारीी वेेबसााइट पर उपलब्ध हैै।0-15 वर्षष कीी आयुु केे बच्चोंं केे लि�ए हमाारेे मुुफ्त सहाायक काार्ययक्रम  

आपकेे परि�वाार कोो फि�र सेे एक-दूसरेे सेे जोोड़ सकतेे हैंं, आगेे केे सफ़र 
केे लि�ए प्रति�रोोधक्षमताा और आशाावााद काा नि�र्माा�ण कर सकतेे हैंं और 
बहुमूूल्य, सुुखद याादंें बनाा सकतेे हैंं।  

जब आप तैैयाार होंं�, तोो हम यहांं� आपकीी सहाायताा करनेे केे लि�ए हंैं, जि�तनीी 
अधि�क याा फि�र जि�तनीी कम जैैसीी आपकीी आवश्यकताा होो।  

फि�लहााल केे लि�ए, इसमेंं एक परि�वाार केे रूप मेंं अस्पतााल सेे ब्रेेक (वि�रााम)  
लेे पाानाा, याा कंैंसर केे बाारेे मेंं आपकीी संंताान केे स्कूूल कोो शि�क्षि�त करनेे केे 
लि�ए हमाारीी शि�क्षाा देेनेे वाालीी कठपुुतलि�योंं� केे प्रदर्शशन काा आयोोजन करनाा 
शाामि�ल होो सकताा हैै। होो सकताा हैै कि� आपकोो बस एक कंैंसर शि�क्षाा एप्प 
चााहि�ए होो जोो आपकोो यह समझाानेे मेंं मदद करेे कि� आपकीी संंताान केे सााथ 
क्याा होो रहाा हैै। 

कंैंप कवाालि�टीी 40 सेे अधि�क वर्षोंं� सेे कंैंसर सेे पीीड़ि�त बच्चोंं� कीी सहाायताा 
कर रहाा हैै। हम जाानतेे हंैं कि� आपके परि�वाार कोो फि�र सेे एक-दूसरे सेे जुुड़ने 
केे अवसर कैैसेे देेनेे हंैं, और आपके बच्चोंं� कोो सुुरक्षि�त, मज़ेेदाार, सहाायक 
अनुुभवोंं� केे सााथ फि�र सेे बस बच्चेे बननेे काा मौौकाा कैैसेे देेनाा हैै। 
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पाारि�वाारि�क सहाायताा गेेटएवेे 
(छुुट्टि�याँँ� मनाानेे काा स्थाान) 
[FAMILY SUPPORT 
GETAWAYS]
फैैमि�लीी गेेटएवेेज़ (परि�वाार केे सााथ छुुट्टि�याँँ� मनाानेे काा स्थाान)  
अस्पतााल केे दि�न-प्रति�दि�न केे तनााव सेे ब्रेेक लेंं, याा ऑस्टे्रे�लि�याा केे हर रााज्य मेंं स्थि��त 
हमाारेे 15 फैैमि�लीी गेेटएवेे (स्थाानोंं�) मेंं सेे एक मेंं, अपनीी संंताान केे कंैंसर केे इलााज कीी 
समााप्ति�ि केे बााद कुुछ दि�नोंं� केे लि�ए इस सबसेे दूर चलेे जााएंं। 

हम कंैंप कवाालि�टीी केे सााथ रजि�स्टर करनेे वाालेे परि�वाारोंं� कोो कंैंसर सेे एक ब्रेेक लेेनेे 
और छुुट्टीी मनाानेे जैैसीी शैैलीी वाालेे आवाास मेंं फि�र सेे एक-दूसरे सेे जुुड़ने काा अवसर 
प्रदाान करतेे हंैं। सभीी बाातोंं� काा ध्याान रखाा जााताा हैै, जि�ससेे आपकोो और आपके 
परि�वाार कोो वि�रााम लेेनेे, सोोच-वि�चाार करनेे और एक सााथ रहनेे काा मौौकाा मि�लताा हैै 
- तााकि� जोो आगेे होोनेे वाालाा हैै उसकीी योोजनाा बनााई� जाा सके और ख़ुुशि�योंं� भरीी याादंें 
बनााई� जाा सकें।   

आपाातकाालीीन रााहत
यदि� आप याा आपके परि�वाार मेंं सेे कोोई� बच्चेे केे कंैंसर नि�दाान केे बााद 
स्थि��ति�योंं� काा साामनाा करनेे मेंं जूूझ रहाा हैै, याा गंंभीीर माानसि�क संंकट काा 
साामनाा कर रहाा हैै, तोो हम एक शांं�ति�पूूर्णण स्थाान पर एक ऐ�साा आवाास प्रदाान 
करकेे जहाँँ� ज़रूरत कीी सब चीीज़ेंं होोतीी हंैं, आपकोो समय बि�ताानेे काा अवसर 
देेकर आपकीी मदद करतेे हंैं। 

हम उपशाामक देेखभााल (जीीवन केे अंंत समय कीी देेखभााल) सेे गुुजरनेे वाालेे 
परि�वाारोंं�, याा दुखद रूप सेे, शोोक कीी दि�ल दुखाानेे वाालीी स्थि��ति� कोो झेेल रहेे 
परि�वाारोंं� केे लि�ए आपाातकाालीीन रााहत प्रदाान करतेे हंैं। हम आपकीी जरूरत 
कीी हर चीीज कोो इसमेंं शाामि�ल करतेे हंैं और इसके लि�ए आपकोो कोोई� शुुल्क 
नहींं देेनाा होोताा हैै, इसमेंं आपके द्वााराा मि�लकर बि�तााए जाानेे वाालेे समय कीी 
याादोंं� कोो कैैप्चर करनेे केे लि�ए एक अनुुभवीी फोोटोोग्रााफर, वि�शेेष याादंें बनाानेे 
केे लि�ए आपके लि�ए बीीस्पोोक ऑफर (वि�शि�ष्ट रूप सेे तैैयाार प्रस्तााव), और 
आपके परि�वाार कोो एक-दूसरे सेे जुुड़ने और सोोच-वि�चाार करनेे केे लि�ए एक 
आराामदाायक जगह उपलब्ध कराानाा शाामि�ल हैै। 

"रोोजमर्राा� कीी जिं�दंगीी केे  
तनााव सेे दूर होोनाा बहुत  
काारगर होोताा हैै। पीीछेे  
मुुड़कर देेखेंं तोो हमाारीी  
याादंें प्रबल और ख़ुुशि�योंं  

भरीी हंैं।" 
- कंैंप कवाालि�टीी (CAMP QUALITY)  

मेंं भााग लेेनेे वाालीी माँँ� 



मनोोरंंजन  
काार्ययक्रम
फैैमि�लीी कंैंप (परि�वाार शि�वि�र)  
अस्पतााल केे मााहौौल सेे दूर जाानाा और ऐ�सेे अन्य परि�वाारोंं� केे सााथ समय 
बि�ताानाा जोो आपके जैैसीी हीी चुुनौौति�योंं� काा साामनाा कर रहेे हंैं, एक सहाायक 
समुुदााय काा नि�र्माा�ण करनेे और नए दोोस्त बनाानेे काा एक शाानदाार तरीीकाा हैै।  

कंैंप कवाालि�टीी केे फैैमि�लीी कंैंप ऑस्टे्रे�लि�याा भर मेंं सुंं�दर हॉॉलि�डेे पॉॉर्कोंं� और 
मनोोरंंजक परि�वेेशोंं� मेंं स्थि��त हंैं। उनमेंं अन्य परि�वाारोंं� केे सााथ आनंंद लेेनेे केे 
लि�ए कई� तरह कीी मनोोरंंजक, वैैकल्पि�िक गति�वि�धि�यांं� शाामि�ल हंैं, सााथ हीी 
योोजनााबद्ध तरीीकेे सेे कुुछ ऐ�साा समय जहाँँ� आप बच्चोंं� केे बि�नाा रहंेंगेे और 
स्वयंंसेेवक आपके बच्चोंं� काा मनोोरंंजन करंेंगेे, जि�ससेे आपकोो आरााम करनेे 
याा अन्य मााताा-पि�ताा केे सााथ समय बि�ताानेे काा समय मि�लेेगाा। 

कि�ड््स कंैंप (बच्चोंं केे शि�वि�र)
हम 40 सेे अधि�क वर्षोंं� सेे कंैंसर सेे ग्रस्त बच्चोंं� और उनकेे भााई�-बहनोंं� केे 
लि�ए बहुत बढ़ि�याा सि�र्फ़फ़  बच्चोंं� वाालेे कंैंप काा आयोोजन कर रहेे हंैं। कि�ड्स 
कंैंप आपके बच्चोंं� कोो फि�र सेे बस बच्चेे बननेे काा मौौकाा देेताा हैै, और 
चि�कि�त्सकीीय रूप सेे सुुरक्षि�त, सहाायक वााताावरण मेंं रोोमांं�चक गति�वि�धि�यांं� 
करनेे काा अवसर देेताा हैै। प्रत्येेक बच्चेे केे सााथ एक स्वयंंसेेवक सााथीी होोताा हैै 
तााकि� यह सुुनि�श्चि�त होो कि� वह सर्वेेश्रेेष्ठ समय बि�ताा पााएँँ ।  

आपके बच्चेे ऐ�सेे दोोस्त बनााएंंगेे जोो यह समझतेे हंैं कि� वेे कि�स स्थि��ति� 
सेे गुुजर रहेे हंैं और आपके बच्चेे आपके सााथ सााझाा करनेे केे लि�ए नयाा 
आत्मवि�श्वाास और कहाानि�याँँ� लेेकर वाापस आएंंगेे। 

वर्चुु�अल कंैंप
यदि� आपके बच्चेे कंैंसर केे काारण अस्पतााल मेंं, रि�ज़नल क्षेेत्र मेंं याा घर पर 
हंैं, तोो वेे तब भीी कंैंप काा आनंंद ऑनलााइन तरीीकेे सेे लेे सकतेे हंैं। हमाारेे 
वर्चुु�अल कंैंप लााइव-स्ट्रीी�म मनोोरंंजक अनुुभव प्रदाान करनेे वाालेे होोतेे हंैं। 
प्रत्येेक बच्चेे कोो कंैंप-इन-द-बॉॉक्स मि�लताा हैै जोो एक्शन सेे भरपूूर चाार घंंटेे 
केे इंटंरैक्टि�िव कनेेक्शन केे सााथ उनकेे लि�ए आवश्यक सभीी चीीजोंं� सेे भराा 
होोताा हैै।

"फैैमि�लीी कंैंप काा मतलब हैै कि� 
हम सभीी अस्पतााल याात्रााओं ंसेे 
ब्रेेक (वि�रााम) लेे सकतेे हंैं और 
एक परि�वाार केे रूप मेंं फि�र सेे 
एक-दूसरेे सेे जुुड़नेे केे लि�ए 
समय काा आनंंद लेे सकतेे हंैं 

और रााइलीी (RILEY) केे लि�ए 
बस एक बच्चेे कीी तरह मौौज़-
मस्तीी करतेे रहनेे केे लि�ए कुुछ 

समय खोोज सकतेे हंैं।  
 

- कंैंप कवाालि�टीी (CAMP QUALITY)  
मेंं भााग लेेनेे वाालीी माँँ� 



शि�क्षाा काार्ययक्रम
कंैंसर शि�क्षण काार्ययक्रम 
चााहेे आपकीी संंताान इलााज केे बााद रोोजमर्राा� कीी जिं�ंदगीी मेंं वाापस आनाा 
शुुरू कर रहीी होो, याा परि�वाार केे कि�सीी सदस्य केे नि�दाान काा साामनाा कर रहीी 
होो, हमाारीी आकर्षषक, शैैक्षि�क कठपुुतलि�योंं� केे प्रदर्शशन कोो उनकेे स्कूूल याा 
चााइल्डकैअर संेंटर पर जाानेे केे लि�ए कि�सीी भीी समय बुुक कि�याा जाा सकताा हैै।  

एक इंटंरैक्टि�िव, आयुु केे अनुुसाार उचि�त तरीीकेे सेे कंैंसर केे बाारेे मेंं पूूरेे स्कूूल कोो 
शि�क्षाा प्रदाान करकेे, कंैंप कवाालि�टीी काा कठपुुतलि�योंं� काा प्रदर्शशन एक समाावेेशीी 
स्कूूलीी समुुदााय काा नि�र्माा�ण करताा हैै, और यह बुुलिं�ंग (डराानेे-धमकाानेे वाालेे 
व्यवहाार) तथाा अनुुपस्थि��ति� कोो कम करनेे और उपचाार केे बााद स्कूूल वाापस 
आनाा शुुरू करनेे वाालेे बच्चोंं� और उनकेे भााई�-बहनोंं� केे लि�ए माानसि�क भलााई� 
कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए प्रमााणि�त हैै।  

बच्चेे सीीखतेे हंैं कि� 'आपकोो वााताावरण सेे याा एक-दूसरे सेे कंैंसर नहींं होोताा हैै!' 
और बााल झड़ने याा कीीमोोथेेरेेपीी केे अन्य शाारीीरि�क प्रभाावोंं� केे काारण उपचाार केे 
बााद दोोस्त याा मााताा-पि�ताा अलग क्योंं� दि�ख सकतेे हंैं। काार्ययक्रम केे भााग केे रूप 
मेंं शि�क्षकोंं� कोो पााठ्यक्रम-आधाारि�त शैैक्षि�क संंसााधनोंं� काा एक वर्गग प्रदाान कि�याा 
जााताा हैै, तााकि� कठपुुतलि�योंं� केे मंंच छोोड़ने केे बााद भीी लंंबेे समय तक बाातचीीत 
जाारीी रहेे। 

कठपुुतलीी शोो बुुक करनेे केे लि�ए, कॉॉल करंें: 1300 662 267।

कि�ड्स गााइड टूू कंैंसर ऐप और वेेबसााइट 
हमााराा इंटंरैक्टि�िव कंैंसर शि�क्षाा संंसााधन आपकोो अपने बच्चोंं� केे सााथ कंैंसर  
केे बाारेे मेंं बाात करनेे मेंं मदद करताा हैै। यह एक दृश्याात्मक, मैैत्रीीपूूर्णण तरीीकेे सेे 
कठि�न प्रश्नोंं� काा उत्तर देेताा हैै जोो छोोटेे बच्चोंं� केे सीीखने केे लि�ए एकदम सहीी हैै। 

कि�ड्स गााइड टूू कंैंसर पांं�च भााषााओंं मेंं उपलब्ध हैै: अंंग्रेेजीी, अरबीी, 
हिं�ंदीी, कंैंटोोनीीज़ और मैंंडरि�न। इसेे App Store याा Google Play सेे 
याा फि�र इस वेेबसााइट केे मााध्यम सेे नि�:शुुल्क डााउनलोोड कि�याा जाा सकताा हैै: 
campquality.org.au/kids-guide-to-cancer

  
याा यहांं� क्यूूआर कोोड  

सै्कैन करें:

"आयुु केे अनुुसाार उचि�त एक ऐसाा शोो देेखनाा बहुत अच्छाा 
थाा जोो छोोटेे बच्चोंं कोो यह समझनेे मेंं मदद करताा हैै कि� 
उनकेे दोोस्त कि�स स्थि�ति� सेे गुुजर रहेे हंैं, जि�ससेे उनं्हें 
सहाानुुभूूति�, करुणाा और समझबूूझ वि�कसि�त करनेे मेंं  

मदद मि�लेे।  
 

- फि�योोनाा, सू्कूल टीीचर

याा यहांं� क्यूूआर  
कोोड सै्कैन करें:

http://campquality.org.au/kids-guide-to-cancer


पाारि�वाारि�क  
गति�वि�धि�याँँ�
फैैमि�लीी फन डेेज़ 
फैैमि�लीी फन डेे मेंं ऐ�सेे अन्य परि�वाारोंं� सेे जुुड़ंें जोो आपकीी समाान स्थि��ति�योंं� काा 
साामनाा कर रहेे हंैं। चि�ड़ि�यााघर, थीीम पाार्कक  और बोोट कू्रूज़ (नााव परि�भ्रमण) 
जैैसेे स्थाानोंं� केे येे साामूूहि�क सैैर-सपााटेे अंंततःः एक वि�शेेष दि�न मेंं एक सााथ 
कुुछ पाारि�वाारि�क मनोोरंंजन करनेे काा मौौकाा होोतेे हंैं, तााकि� जीीवन भर सााथ 
रहनेे वाालीी याादंें बनााई� जाा सकें।     

परि�वाार केे अनुुभव 
फि�ल्मेंं, शोो, खेेलकूूद और अन्य रोोमांं�चक गति�वि�धि�याँँ� देेखने केे लि�ए मुुफ्त 
टि�कटंें पाा कर कंैंसर सेे ब्रेेक लेेनेे काा आनंंद लेंं। आपके परि�वाार केे लि�ए 
अस्पतााल केे तनााव सेे दूर होोनेे काा यह अनमोोल समय होोताा हैै। हमेंं उम्मीीद 
हैै कि� जब आप अपनीी संंताान कीी कंैंसर याात्राा कोो वाापस देेखेंंगेे, तोो येे क्षण 
आपकोो मुुस्कुुराानेे और भवि�ष्य केे बाारेे मेंं सकााराात्मक महसूूस करनेे काा एक 
काारण दंेंगेे।  

जुुड़ंें!
कंैंसर हब 
कंैंसर कठि�न स्थि��ति� हैै, इसलि�ए सहाायताा प्रााप्त करनाा तोो कठि�न नहींं होोनाा 
चााहि�ए। व्यक्ति�िगत कंैंसर नेेवि�गेेटर केे मााध्यम सेे अपनीी आवश्यकतााओंं कोो  
पूूराा करनेे केे लि�ए उपलब्ध सभीी सहाायताा सेेवााओंं तक पहुँँचने केे लि�ए,  
कॉॉल करंें: 1800 431 312। 

  
याा यहांं� क्यूूआर कोोड  

सै्कैन करें: 



campquality.org.au 
�1300 662 267

"कंैंप कवाालि�टीी नेे हमेंं अपनेे  
जीीवन मेंं फि�र सेे कुुछ मनोोरंंजन 

कर पाानेे काा मौौकाा दि�याा।  

बच्चोंं कोो ऐसीी नई चीीज़ेंं करनेे  
काा मौौकाा मि�लाा जि�नं्हें हम  

खरीीद नहींं सकतेे थेे।  

मैंं बहुत आभाारीी हँूँ। मैंं आपकोो  
बताा नहींं सकतीी कि� एक  

परि�वाार केे रूप मेंं इससेे हमेंं  
कि�तनीी मदद मि�लीी।" 

- कंैंप कवाालि�टीी (CAMP QUALITY) 
मेंं भााग लेेनेे वाालीी माँँ�

http://campquality.org.au

